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Arte por: Allen Tenbusschen, Amber Eldredge, Ashly S. Correia, Brooke Bowen, Colby Adams Sanford, 
Clint Whiting, Crystal Suzanne Close, David Cassler, David Habben, Del Parson, Elizabeth Sanchez, 
Emilie Buck Lewis, Haylee Ngāroma Solomon, Heather Ruttan, Howard Lyon, J. Kirk Richards, Lisa 
Aerin Collett, Lexi Lyon, Linda V. Etherington, Lisa Jensen, Megan Schaugaard, Rose Datoc Dall, 
Rebecca Everett, Rick Shorten, Sage Gallagher, Samuel Walker, Shari Lyon, Stephanie Northrup

Un glorioso agradecimiento a los muchos artistas SUD de todo el mundo que
tan generosamente compartieron su visión de la Madre Celestial. 
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Artista:  
Haylee Ngāroma Solomon,  
Ngā Mata o Te Ariki 
(Los Ojos de Dios)
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conociendo a tu madre celestial... 
¡y a ti mismo!

entendiendo magníficas verdades  
sobre ti mismo

Creando cambio para un mundo más 
amoroso

Queridos Padres, Lo que encontrarás 
dentro de la 
Guía a la Madre 
Celestial para chicos

Un antiguo miembro del Obispado Presidente, 
el Élder John H. Vandenberg dijo: "Tu vida no es 
realmente tuya. Te fue concedida por tus padres 
terrenales así como por tus Padres Celestiales." 
Nosotros no existimos por cuenta propia, nuestra 
creación fue un acto de gracia.

Cualquier persona que sepa algo de economía ha 
escuchado que "no hay ningún almuerzo gratuito", 
lo cual significa que todas las decisiones tienen un 
costo de oportunidad. Y aún así, aún cuando comprar 
boletos para un partido puede prevenirnos de ir al 
cine, hay un evento que puede ser considerado el 
máximo "almuerzo gratuito": nuestro nacimiento. 
Al venir otras personas, no hubo ni un costo ni una 
pérdida. Junto con nuestro nacimiento nuestros 
Padres Celestiales nos dieron la posibilidad de 
tener posibilidades. Este es un regalo que no 
podemos rechazar o repagar. No hay nada que le 
podamos dar a nuestro Padre Celestial o a nuestra 
Madre Celestial que sea recíproco a este regalo.

Sin embargo, los seres humanos pueden vivir 
conociendo la generosidad fundamental de existir 
al reverenciar a los Padres Celestiales quienes "en 
primer lugar, [nos crea[ron] y [n]os ha[n] concedido 
[n]uestras vidas, por lo que le[s] so[mos] 
deudores" (Mosíah 2:23). No resulta extraño que 
los rituales de la iglesia como el bautismo o las 
marcas en la ropa sagrada que usamos nos ayuden 
a recordar nuestro nacimiento. Pues nuestro 
nacimiento nos enseña que la vida humana es 
profundamente relacional, y es una vida de 
herencias, de líneas hereditarias y de roles. Todas 

las relaciones deben manejarse con cuidado. De 
aquí proviene el antiguo mandamiento "Honra a 
tu padre y a tu madre" que fue escrito por Dios 
en tablas de madera (Éxodo 20:12). El profeta 
Russell M. Nelson ha aclarado, "Honra no solo a 
tus padres terrenales, pero también a tus Padres 
Celestiales." (Teología, 1986).

Para honrar a nuestros Padres Celestiales debemos 
aprender a conocerlos, entender sus obras, 
servicios, reverenciarlos mientras construimos 
nuestras propias vidas e incluso mientras 
tendemos a no cumplir con todas las expectativas 
que tienen para nosotros. Sin embargo, la mayoría 
del tiempo nuestras aventuras en esta vida les 
deleitan y añaden a un hermoso cosmos al que 
Ellos juzgaron bueno al final de la creación.

Esta guía está diseñada para ayudar a niños y a 
hombres jóvenes - a nuestros hijos, sobrinos, o a 
aquellos niños que amamos - a adoptar una vida 
de gratitud al ayudar a reconocer la infinita gracia 
que existe en su nacimiento. Particularmente les 
ayudará a conocer a su Madre Celestial, su relación 
con Ella como sus hijos, y la relación con las hijas 
de Ella (sus hermanas). Este libro puede ayudarles 
a reflexionar en las maravillosas oportunidades 
que les provee la mortalidad. Les alentará a tomar 
acciones que les acerquen a la Madre Celestial, 
al Padre Celestial y a Su Hijo Jesucristo, para que 
sientan Su amor, y se vuelvan como Ellos - la 
felicidad más grande. 

- Martin

Esta guía está llena de verdades, 
consejos, citas, preguntas, actividades 
y arte asombrosa para ayudarte:

Artista: Amber Eldridge, Mother of All
2

#1 Unidos para ser Dios
#2 Iguales en poder y gloria 
#3 Tienen atributos divinos en común
#4 Perfecta madre amorosa
#5 Influencia eterna
#6 Creadora

#1 Tienes una responsabilidad moral
#2 Tienes relaciones eternas
#3 Tienes un linaje matriarcal
#4 Tienes el mejor modelo femenino a seguir
#5 Tienes el regalo de Su Hijo

#1 En ti mismo
#2 En tu familia
#3 En la comunidad de la iglesia
#4 Alrededor del mundo
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A los chicos que juegan fútbol, juegan en el lodo, disfrutan videojuegos, fingen (o 
saben) que son superhéroes, construyen Legos, programan en computadoras, leen 
y escriben novelas, garabatean dibujos, tocan la trompeta o rasgan la guitarra, 
trabajan en granjas, aprenden en escuelas, surfean, salen en citas, y más...

A medida de que madures y sientas la emoción y el peso de la responsabilidad de 
convertirte en hombre, aquí hay tres principios claves que pueden fortalecerte y guiarte:

Eres hijo de una Madre Celestial y un Padre Celestial, cuyo amor y preocupación 
por ti no tienen fin. Nunca estás solo.

Dentro de ti hay un destello de Dios, una semilla de divinidad.

Tienes el potencial de crecer en bondad, conocimiento y gozo por medio de la 
Expiación de Jesucristo. Tus Padres Celestiales quieren que alcances tu máximo 
potencial de ser como Ellos son.

Deja que estas verdades te eleven todos los días del viaje de tu vida y te inspiren a saber 
lo que harás después. Regocíjate en saber que eres un hijo amado de Padres Celestiales. 

1. Salmos 82:6; Job 38:7

2. Doctrina y Convenios 93:19–20, 29, 33

3. Lucas 2:52; Hebreos 5:8; Mateo 5:48; 3 Nefi 12:48

1
2

3

A TODOS LOS CHICOS EN EL MUNDO:

Artista: Lisa Aerin Collett, Creating the Universe

¡APRENDE SOBRE ELLOS PARA QUE PUEDAS SER MÁS COMO ELLOS!
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¡APRENDAMOS SOBRE LA MADRE 
CELESTIAL...Y SOBRE TI!

     Nosotros, la familia humana, 
[somos] literalmente hijos e hijas de 
Padres divinos, la progenie espiritual 
de Dios, nuestro Padre Celestial, y de 
nuestra Madre Dios.
– Élder James E. Talmage

     Esta gloriosa visión de la vida en 
el más allá, revelada por el profeta 
de la restauración, emana una 
calidez radiante al pensar que entre 
los seres exaltados del mundo venidero 
encontraremos una madre que posee 
los atributos de la divinidad.
– Élder John A. Widtsoe

Artista: Howard Lyon, Prima Luce Caelesti

*“La Familia: Una Proclamación para el Mundo,” Ensign, Nov. 2010, 129. 

Debido a que eres un hijo de Padres Celestiales, tú tienes una “naturaleza y destino divinos.”*  
Pero, ¿cuál es tu destino divino? El presidente Dallin H. Oaks lo dijo directamente: “Nuestra 
teología empieza con Padres Celestiales; nuestra mayor aspiración es llegar a ser como Ellos.” 

La palabra Teología significa el estudio de Dios. “Nuestra aspiración más grande” significa 
lo mismo que decir que LA META de la vida en la tierra es llegar a ser como nuestros Padres 
Celestiales. Pero, ¿cómo son nuestros Padres Celestiales?

Hay muchos lugares que enseñan sobre el Padre Celestial, así que este libro se enfoca en la 
Madre Celestial. ¡Aprendamos sobre Ella! 
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La Madre Celestial y el Padre Celestial están UNIDOS. De hecho, solo juntos el Padre y la Madre 
Celestial son completamente divinos. Cuando estás unido a alguien, esa persona y tú son 
uno, lo cual es diferente a ser la misma persona. Significa trabajar como uno siendo dos.

¿Puedes pensar en algo en lo que nuestros Padres Celestiales hayan trabajado juntos como un 
equipo? Más allá de supercúmulos galácticos, las Cataratas Sangrientas de la Antártida o el 
pez de aguas profundas barreleye, ¿qué tal el plan de felicidad? De acuerdo 
al Presidente M. Russell Ballard, “Somos parte de un divino plan diseñado por 
Padres Celestiales que nos aman.” Es el plan para ayudarnos a crecer en la tierra 
y regresar a Ellos algún día-¡ese es un trabajo importante que hacer en equipo!

UNIDOS PARA SER DIOSa��i��t��d��i�� #1

Artista: Megan Schaugaard,  
Heavenly Parents

conociendo a tu madre celestial...¡y a ti mismo!

piensa en las 
personas en 
tu vida: tus 
padres, tus 
hermanos, tus 
hermanas, 
tus amigos. 
¿Cómo estás 
en unión con 
ellos? ¿son 
unidos? ¿Qué 
les impide ser 
más unidos? 
¿cómo puedes 
mejorar?

     [En Génesis] se nos informa que 
se requiere a un hombre y a una 
mujer, juntos, para crear la imagen 
del cuerpo [de Dios]... Se requiere al 
hombre y a la mujer para crear la 
imagen de Dios.
– Élder Franklin D. Richards

      Testifico que no hay meta más 
sublime en la vida que vivir eternamente 
con nuestros Padres Celestiales y nuestro 
amado Salvador, el Señor Jesucristo. Pero es 
más que solo nuestra meta -es también la 
meta de Ellos. Ellos están total, completa y 
eternamente aliados con nosotros. 
 
– Presidente M. Russell Ballard

Mientras lees sobre Dios en las escrituras, 
¿puedes imaginar a la Madre Celestial y al 
Padre Celestial estando juntos?

9

Sin importar si decides casarte o no, 
es necesario que los hombres y mujeres 
aprendan a trabajar juntos.



1110 Artista: Heather Ruttan, God the Mother

si la igualdad es divina, 
¿qué puedes hacer tú 
para tratar a otros 
como tus iguales?

Como Diosa, ¡la Madre Celestial es igual  
en poder y gloria que el Padre Celestial!

“La Madre divina, junto al Padre divino, tiene el mismo reparto  
de derechos, privilegios y responsabilidades.” Susa Young Gates 

La Madre Celestial y el Padre 
Celestial trabajan juntos para 
amar y bendecir a Sus hijos. Juntos 
colaboran gozosamente creando 
un amor que expande el universo 
-literalmente creando mundos sin 
fin. Nuestros Padres Celestiales 
son un ejemplo perfecto de 
compañerismo igualitario.

conociendo a tu madre celestial...¡y a ti mismo!

IGUAL EN PODER Y GLORIA 

LA IGUALDAD ES DIVINA.  
¿Cuán increíble es esto?  

11

     No importa a qué alturas 
haya llegado o pueda llegar 
Dios, no se encuentra solo, 
pues a su lado, en toda 
su gloria, en una gloria 
semejante a la suya, se 
encuentra una compañera, 
la Madre de sus hijos. Porque, 
así como tenemos un Padre 
en el cielo, también tenemos 
allí una Madre, una Madre 
glorificada, exaltada y 
ennoblecida.
– Élder Melvin J. Ballard 

a��i��t��d��i�� #2
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conociendo a tu madre celestial...¡y a ti mismo!

COMPARTE 
ATRIBUTOS DIVINOS 

13

a��i��t��d��i�� #3

Artista:  
Clint Whiting,  
Arms Wide

Busca las increíbles 
escrituras en las 
que Dios es descrito 
como una mujer: 
"De la Roca que te 
creó te olvidaste; 
te has olvidado de 
Dios, que te dio a 
luz" (Deuteronomio 
32:18). O, "¿puede 
una mujer olvidar 
a su niño de pecho 
al grado de no 
compadecerse 
del hijo de sus 
entrañas? ¡Pues 
aun cuando ella se 
olvidare, yo nunca 
me olvidaré de ti, 
oh casa de Israel!" 
(1 Nefi 21:15).

La Madre Celestial y el Padre Celestial comparten características de 
Dios. La Enciclopedia del Mormonismo dice que Ella es como Él “en 
gloria, perfección, compasión, sabiduría y santidad.” 

En el idioma hebreo en el Antiguo Testamento, la palabra para—Elohim—en realidad es un 
plural. Elohim = ¡Dioses! Nótese como en la traducción de José Smith del libro de Abraham, 
la historia de la creación siempre menciona a "los Dioses" (véase Abraham 3-5). Así que la 
palabra Dios en el Antiguo Testamento puede referirse en ocasiones a los Padres Celestiales.

Como parte de la deidad, la Madre Celestial tiene atributos divinos. Las escrituras nos enseñan que: 

• Dios puede llegar a ti donde quiera que estés (véase Jeremías 23:23–24). 

• Dios conoce todos los detalles: las escrituras dicen que Ellos hasta conocen los 
cabellos de tu cabeza...¿no crees que eso también significa que saben sobre tus 
preocupaciones y tus sueños? (véase Lucas 12:7). 

• Dios crea mundos infinitos y los llena con toda clase de vida (véase Moisés 1:37; Génesis 1–2).

• Dios nos ama profundamente, y como parte de este amor envió a Jesucristo  
(véase Salmos 145:8; 1 Juan 3:11; 1 Juan 1:5).

Además de las escrituras, la revelación moderna nos enseña sobre los atributos de la Madre 
Celestial y su misión. Sabemos que Ella y el Padre Celestial son todopoderosos, sobrepasan 
toda inteligencia y son omnipotentes.
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Artista: 
Samuel Walker, 
Lead, Carry, Follow

PERFECTA MADRE AMOROSA
conociendo a tu madre celestial...¡y a ti mismo!

a��i��t��d��i�� #4Otra cosa que tus Padres Celestiales comparten eres TÚ.  
Tú eres Su hijo. Tú eres amado perfectamente por Ellos. 
Tus Padres Celestiales te aman no importa lo que hagas 
o digas. La Madre Celestial y el Padre Celestial son amor. 

Y los padres amorosos enseñan a sus hijos (¡y bromean un poco con ellos también!). Nuestros Padres 
Celestiales crearon la vida aquí en la tierra como una escuela para ayudarnos a aprender a ser más 
como Ellos. Así que, Ellos nos ayudan, y nos empujan, a superar nuestras debilidades. La Madre 
Celestial y el Padre Celestial sabían que aun a pesar de nuestros mayores esfuerzos no seríamos 
perfectos, así que Ellos enviaron a Jesucristo a expiar por nosotros. Cuando nos estancamos podemos 
estar completamente seguros que Ellos pueden guiarnos a través de los desafíos de la vida. 

El ser nuestros Padres Celestiales es su trabajo principal—¡Ellos SIEMPRE nos van a ayudar! 

“Un principio básico del Evangelio es que somos hijos de Padres Celestiales 
amorosos. Para Ellos es natural que nos ayuden en todo lo posible a fin de 
que regresemos a nuestro hogar celestial.” – Élder Gary E. Stevenson

Ellos nos amaron primero, y la  
verdadera felicidad consiste en
amarlos a Ellos.

1 Juan 4:8

1 John 4:19

¿Cuándo te has sentido 
más querido por tu Madre 
celestial? ¿Qué has hecho para 
demostrarle que la amas?

     Ruego que ustedes y yo nunca olvidemos las 
sagradas verdades eternas: que ante todo, somos hijos 
e hijas de Padres Celestiales vivientes y amorosos que 
solo desean nuestra felicidad eterna.
– Élder Ronald A. Rasband

     El [Padre Celestial] y tu 
Madre Celestial en el cielo te 
valoran sin medida.
– Presidente Spencer W. Kimball

15
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Artista:  
David Habben,  
Matriarch

INFLUENCIA
ETERNA

conociendo a tu madre celestial...¡y a ti mismo!

a��i��t��d��i�� #5

La Madre Celestial y el Padre Celestial han estado con nosotros desde el principio, 
y continuarán a nuestro lado por toda la eternidad. Solo piénsalo, aunque nos 
desarrollamos y nos volvemos más como Ellos, ¡nunca vamos a dejar de necesitarlos!.  
        Siempre los vamos a necesitar. 

El Apóstol Orson F. Whitney enseñó, “¿Pero qué pasa con el Padre y la Madre eternos? 
¿No tienen ellos ningún derecho sobre nosotros? ¿Por qué no deberíamos regresar a 
ellos y reanudar las relaciones de la vida anterior?”

Nuestra Madre Celestial y Padre Celestial no solo son nuestros Padres Celestiales; Ellos 
son nuestros Padres Eternos. Ellos guiarán nuestros destinos para siempre. ¡No existe 
un final para las aventuras que tendremos juntos!

¿Cómo reconoces la influencia de nuestra Madre Celestial en tu 
vida? Escribe tus pensamientos y sentimientos aquí.

ACTIVIDAD

1716
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conociendo a tu madre celestial...¡y a ti mismo!

CREADORA

19

a��i��t��d��i�� #6

Nuestros Padres Celestiales son creadores. No solo dieron vida a nuestros espíritus, sino a todo 
el mundo que nos rodea. La Madre Celestial es la co-creadora de nuestros espíritus, de los 
caudalosos ríos, de los picos de montañas, de las estrellas, y de mundos sin fin.* 

Pero, ¿adivina qué? Nosotros podemos ser como Ellos -¡nosotros también podemos hacer 
crecer nuestras capacidades creativas! De hecho, todos nosotros podemos crear ahora en la 
tierra. Piensa en cómo puedes influenciar el mundo con tus talentos.

• Construyendo cosas tan simples como Legos, fuertes de mantas, hasta casas complejas 
o códigos de computadora, o incluso templos y jardines.

• Componiendo canciones, pinturas, poemas o bailes.

• Dando forma a visiones de mundos 
nunca antes vistos escribiendo 
historias, cómics o libretos.

• Forjando amistades, 
comunidades y matrimonios.

• Creando trabajos para que otras 
personas tengan recursos para 
sostenerse a sí mismos y a sus familias. 

Tus Padres Celestiales te han confiado 
con poderes creativos para dar forma 
a este universo con Ellos. ¡Puedes 
crear todos los días!

¿Qué es algo 
que has creado 
de lo que estás 
orgulloso? 
¿qué lo hace 
especial? 
¿cómo te 
hace esto más 
parecido a 
Dios?     En el proceso continuo de la 

Creación, nuestra creación y de todo 
lo que nos rodea, nuestros Padres 
Celestiales están preparando un hermoso 
tapiz con exquisitos colores, patrones y 
matices. Y lo están haciendo con mucho 
amor, cuidado y maestría. Cada uno 
de nosotros juega una parte, nuestra 
parte, en la creación de esta magnífica 
y eterna pieza de arte. 
– Hermana Patricia Holland

Artista:  
Sage Gallagher,  
They Sent Their Son

*Véase Moisés 1:33, 37–38; Ezequiel 11:19–20; 2 Corintios 5:17
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¡AHORA EXPLOREMOS MÁS! ¿QUÉ VERDADES 
MARAVILLOSAS SON PARTE INHERENTE DE TU 
EXPERIENCIA DE LA VIDA MORTAL? Y, ¿CUÁLES 
SON LAS HERRAMIENTAS QUE NUESTROS PADRES 
CELESTIALES TE HAN DADO PARA AYUDARTE EN 
EL CAMINO? SIGUE LEYENDO...

Artista:  
Colby Adams Sanford,  

Knowledge Enables

¿QUÉ SIGNIFICA TODO 
ESTO PARA TI?
Ahora conoces mucho sobre los Padres Celestiales. Así 
como la Madre Celestial y el Padre Celestial trabajan 
juntos, Ellos quieren trabajar contigo también. ¿Sabías 
que esta es la razón principal por la cual estás aquí en 
la Tierra? Ellos te están dando infinitas oportunidades 
para refinarte, ayudarte a ver quién eres y a escoger 
quién quieres llegar a ser. 
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M��níf��a��e��a��#1

TÚ TIENES UNA RESPONSABILIDAD MORAL
Tú probaste ser fiel a tus Padres Celestiales en el cielo.* ¡Ahora tienes la maravillosa 
oportunidad de una vida aquí en la Tierra!

Como un libro de historietas, cada día de tu vida es una página, un pedacito de tiempo. A 
medida de que enfrentas desafíos, tus decisiones determinarán quién llegarás a ser. Esta vida 
es tu alma en movimiento. Estás mostrándote a ti mismo y a tus Padres Celestiales si estás 
listo para unirte a Ellos en el siguiente paso que des... y el siguiente paso... y el siguiente.  

Así que, ¿cómo les enseñas que estás dispuesto a unirte y trabajar con Ellos? 

• Puedes utilizar tu albedrío para escoger libremente el bien.

• Puedes cuidar de tu cuerpo.

• Puedes resistir los impulsos egoístas y considerar las necesidades de otros.

• Puedes ser un mayordomo sabio sobre ti y sobre la Tierra.

Estas son responsabilidades ENORMES, ¡pero nuestros Padres Celestiales saben que puedes hacerlo!

     Los propósitos primordiales de nuestra existencia en la 
Tierra son obtener un cuerpo de carne y huesos, ganar 
experiencia que sólo se adquiere al estar separados de nuestros 
Padres Celestiales y ver si obedeceremos los mandamientos.
– Presidente Thomas S. Monson 

Piensa en las 
tentaciones como 
un espejo. Las 
tentaciones son 
constantes y te 
presentan una 
manera de ver 
quién eres y cómo 
puedes mejorar. Uno 
de los discípulos 
de Jesucristo fue 
Pedro. Jesús le llamó 
la Roca. Pedro pensó 
que nunca negaría a 
Jesucristo, pero lo 
hizo (véase en Mateo 
26:73–75). ¿Por 
qué es importante 
esta historia? 
Nos muestra que 
podemos cometer 
errores y fallar, pero 
podemos aprender 
y arrepentirnos. 
Pedro cambió y 
¡se convirtió en un 
apóstol valiente! 
(Lee el libro de 
Hechos para 
aprender más.)

CONSEJO 
DE VIDA:

Artista: Crystal Suzanne Close, A Heavenly Mother’s Love

23
*Véase Abraham 3:22–28. 

entendiendo magníficas verdades sobre tí mismo

23
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Nuestros Padres Celestiales han creado la 
oportunidad para que desarrolles nuevas 
relaciones aquí en la tierra:

• Justo ahora estás aprendiendo a construir 
relaciones con tu familia como hijo, nieto y 
quizás un hermano. 

• A medida que crezcas vas a continuar 
aprendiendo sobre relaciones al salir en citas.

• Si decides casarte, trata a tu pareja como 
crees que el Padre Celestial trataría a la 
Madre Celestial. 

• No importa si eres un padre biológico, 
adoptivo, o si llegas a ser una figura paterna 
para otras personas, ser un padre es divino.

La paternidad y el matrimonio te permitirán vivir 
como tus Padres Celestiales. ¡La vida familiar es 
una vida divina! (Aún cuando puede sentirse difícil).

Las relaciones son la estructura de la vida 
mortal y de la vida celestial. ¡Las relaciones 
SON IMPORTANTES! Son el centro de la identidad 
divina y humana, de tu propósito, tu potencial y 
tus aspiraciones. Si quieres ser como tus Padres 
Celestiales esfuérzate por cuidar tus relaciones con 
otras personas de la manera en que Ellos lo hacen.

TÚ TIENES RELACIONES ETERNAS
M��níf��a��e��a��#2

     Podemos imaginarnos a 
nosotros mismos como eramos 
antes por más tiempo de lo que 
creemos, hijos e hijas asociándonos 
en nuestro hogar celestial con 
padres que nos conocían y nos 
amaban. Pero ahora podemos 
vernos en nuestro hogar otra vez 
con nuestros Padres Celestiales, 
en ese maravilloso lugar, no 
solo como hijos e hijas pero 
como esposos y esposas, padres y 
madres, abuelos y abuelas, nietos 
y nietas, unidos por siempre como 
amorosas familias.  
– Presidente Henry B. Eyring

Tu cuerpo mortal posee la 
INCREÍBLE habilidad de crear vida. 
Trata a tu cuerpo y a los cuerpos de 
otros, y a la capacidad de crear vida 
de manera sagrada.

Puedes crear relaciones divinas en cualquier lugar. Puedes aprender 
a ser un buen amigo para tus compañeros de clase en la escuela. 
Cuando tengas un trabajo, puedes ser un compañero de trabajo 

que apoya a los demás. El servir en la iglesia provee oportunidades para construir 
relaciones al conectar y cuidar de otras personas como poseedor del sacerdocio, un 
misionero de tiempo completo o un hermano ministrante.

CONSEJO 
DE VIDA:

Artista: Rebecca Everett, Hope and Promise

25

entendiendo magníficas verdades sobre tí mismo
¿qué es lo que más valoras en tus relaciones y por qué? 
¿cómo puedes empezar ahora a nutrir esas relaciones?

25
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¿Sabías que perteneces a una larga línea de madres 
y padres? Si puedes, trata de buscar fotos de tus 
ancestros y llévalas a un espejo. Date cuenta de las 
similitudes entre tú y las mujeres y hombres de tu 
linaje. Tal vez sea tu color de ojos, la forma de tu nariz, las ondas de tu cabello. Ahora 
date cuenta de la ropa y del hogar a tu alrededor. Piensa en el idioma que hablas, tu 
educación y las actividades que disfrutas. Recuerda que muchas de las cosas de tu vida 
provienen de las contribuciones y esfuerzos de tus ancestros. 

Cuando te ordenen como élder, tal vez te muestren tu linaje del sacerdocio, éste 
muestra la manera en que tu línea del sacerdocio se remonta hasta Jesucristo. Pero no 
olvides que también tienes un linaje matriarcal que se remonta a tu Madre Celestial.

En medio de estas madres vas a encontrar a artistas, parteras, pioneras, costureras, 
maestras, granjeras, mujeres de negocio. Ellas se embarcaron en viajes a través del 
océano, avanzaron en planicies, soportaron guerras, participaron en revoluciones, sufrieron 
inequidades, bailaron en ferias, y encontraron su gozo. Muchas arriesgaron sus vidas trayendo 
niños al mundo. Aprende a través de ellas sobre cómo navegar el curso de tu propia vida.  

 ¡Valora a las mujeres de las que provienes, incluyendo a tu Madre Celestial!

TIENES UN LINAJE MATRIARCAL
M��níf��a��e��a��#3

entendiendo magníficas verdades sobre tí mismo

Artista: J. Kirk Richards, Divine Lineage

     A las madres de 
todas partes, del pasado, 
presente o futuro, les 
digo: "Gracias, muchas 
gracias por dar a luz, 
por moldear almas, por 
formar carácter y por 
demostrar el amor puro 
de Cristo". A la Madre 
Eva, a Sara, Rebeca, 
Raquel, María de Nazaret 
y a la Madre Celestial, 
les digo: "Gracias por su 
función crucial de cumplir 
con los propósitos de la 
eternidad." 
– Élder Jeffrey R. Holland

     Las mujeres están dotadas de 
atributos especiales que se acarrean 
por medio de la eternidad de una 
madre divina. 
– Élder Vaughn J. Featherstone

ACTIVIDAD

Ve al Diagrama Generacional de la 
página 48 de esta guía. Piensa en 
cuánto les debes a las mujeres que 
vinieron antes que ti y cómo ellas 
reflejan el amor y los atributos de 
tu Madre Celestial.

27
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Tal vez se sienta muy lejano ahora, pero, algún día, vas a pensar en la clase de persona con 
la que querrás salir y con la que querrás casarte. Y cuando consideres eso, deberías pensar 
en la Madre Celestial...¡Ella es el mejor modelo femenino a seguir!

La Madre Celestial y el Padre Celestial son compañeros iguales. ¡Tú también necesitas un 
compañerismo igualitario! Ahora que conoces sobre la Madre Celestial, sabes que debes 
escoger a alguien que sea fuerte, que tenga buenas ideas, alguien que quiera trabajar junto 
contigo en alcanzar sus metas. Solo recuerda, no importa que, debes escoger a alguien que 
ame y sirva a nuestros Padres Celestiales.

A medida que construyas tu familia, esfuérzate por ser uno con tu pareja. Puedes motivarle 
en su crecimiento y desarrollo así como te puede motivar a tí. Pueden convertirse en un 
EQUIPO divino, tal y como nuestros Padres Celestiales.

TIENES EL MEJOR MODELO 
FEMENINO A SEGUIR M��níf��a��e��a��#4

       Yo vivo para 
enseñarles a mis 
hijos a sentirse 
contentos consigo 
mismos y con 
la vida.
  
– Susa Young Gates

      La teología mormona no da un origen menos glorioso, ni 
un destino menos elevado a la mujer. Si enseña que el hombre 
es el Hijo de Dios, enseña también que la mujer es la hija de 
Dios; enseña también que las mujeres llegarán a ser reinas y 
sacerdotisas... para quien acepta la teología mormona, los 
sexos no están hechos para caminar separados y solos... ni uno 
puede decir al otro, ¡no te necesito!
  
– Élder B. H. Roberts

29

Artista: 
Rose Datoc Dall, 

Worlds Without Number

¿cómo cambia la 
manera en que 
ves a las mujeres 
en tu vida el 
saber sobre tu 
madre celestial?

entendiendo magníficas verdades sobre tí mismo

CONSEJO 
DE VIDA:
A medida que 
crezcas, aprende 
a tratar a las 
mujeres con 
respeto. Aprende 
a escucharlas. 
Aprende a 
valorarlas. Ellas 
son tus iguales 
en poder y 
gloria. Trátalas 
como crees que 
le gustaría ser 
tratada a la Madre 
Celestial. 

29
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Nuestros Padres Celestiales nos han dado 
el mejor regalo como muestra de Su amor 
duradero al enviar a Su Hijo a la Tierra. 
¿Puedes imaginarte lo difícil que fue 
para la Madre Celestial el estar separada 
de Jesús? Ella vió cómo lo trataban 
con crueldad y finalmente cuando 
lo crucificaron. Eso debió haber sido 
devastador. Pero Ella te ama lo suficiente 
como para soportar ver a Jesucristo sufrir. 

La Madre Celestial sabía que el trabajo 
que Jesús haría en la Tierra sería esencial. 
¡Jesús nos guía de vuelta a nuestros Padres 
Celestiales! La Madre Celestial sabía que 
Su Hijo Jesucristo nos mostraría el camino 
mediante su ejemplo perfecto. Jesús 
tendría la oportunidad de tener un cuerpo, 
como nosotros. Él tendría la oportunidad 
de ser tentado, como nosotros. Y Él 
tendría la oportunidad de escoger el plan 
de Sus padres, como nosotros. Jesús nos 
enseñaría que se puede sufrir cosas malas 
sin convertirnos en personas malas. La vida 
mortal es difícil, pero por  medio de Jesús 
podemos triunfar en las dificultades.

¿Y qué significa todo esto? 

TIENES EL DON DE SU HIJO

      Testifico de ese gran destino, puesto a 
nuestro alcance mediante la expiación del 
Señor Jesucristo, quien también continuó 
"de gracia en gracia"hasta que en Su 
inmortalidad recibió una plenitud perfecta 
de gloria celestial. Doy testimonio de que en 
este y en todo momento Él extiende, 
con manos heridas por los clavos, esa 
misma gracia a nosotros, aferrándonos a 
Él y alentándonos, negándose a soltarnos, 
hasta que estemos a salvo en casa bajo el 
amparo de Padres Celestiales.
–Élder Jeffrey R. Holland 

M��níf��a��e��a��#5

     Jesús es nuestro Salvador y Redentor, 
y Su evangelio restaurado nos conducirá 
con seguridad de regreso a la presencia de 
nuestros Padres Celestiales...
– Presidente M. Russell Ballard

entendiendo magníficas verdades sobre tí mismo

31

Artista: Del Parson, Heavenly Mother
CONSEJO DE VIDA:
Muestra tu gratitud hacia tu Madre Celestial siguiendo a Su Hijo - 
Los dos quieren que crezcamos y nos desarrollemos.
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SOLO PIÉNSALO,  
¡ERES UN DIOS!

EN POTENCIA

Artista: Shari Lyon, Sparks of Divinity

El Presidente John Taylor describió tu potencial de manera poderosa:

      Él es un Dios en embrión y posee en su ser 
una chispa del fuego eterno que se encendió de 
la llama del fuego eterno de Dios en el mundo 
eterno, y ha sido puesto aquí en la tierra para 
que posea verdadera inteligencia, verdadera luz, 
verdadero conocimiento, para que se conozca a sí 
mismo, para que pueda conocer a Dios.
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CONVIRTIENDO 
VERDADES EN ACCIONES

Wow. Hemos cubierto muchas 
verdades hasta ahora. Pero saber 
no es suficiente. Ahora tenemos 
que actuar. Así que, ¿qué puedes 
hacer con todas estas verdades 
que has descubierto en esta guía? 

      No es 
suficiente que 
la teología 
me ayude a 
entender a Dios. 
También debe 
ayudarme a 
entenderme a 
mí misma y a 
entender el 
mundo. 
– Francine R. Bennion

(pssst: sigue leyendo— 
¡hay más sugerencias 
adelante!)

Artista: 
Rick Shorten, 
Heavenly Parents
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EN TI MISMO
Saber sobre tus Padres Celestiales puede 
cambiar quién eres. Tu cambias mientras 
buscas conocerles a Ellos y a Su propósito en 
tu vida. Tu ya oras a tu Padre Celestial. ¿Cómo 
puedes incluir a la Madre Celestial en tu vida?

1. Trata de reconocer la influencia de 
la Madre Celestial en tu vida.

2. Sé agradecido por todo lo que Ella 
ha hecho por ti.

3. Piensa en Ella al leer las 
escrituras.

4. Encuentra obras de arte que te 
recuerden a Ella.

5. Piensa en Ella durante los servicios 
religiosos.

6. Medita en el regalo de Su Hijo.

7. Escribe en tu diario cuando sientas 
el amor de Ella hacia ti.

8. Trata a niñas y mujeres como hijas 
de Ella.

9. Practica equidad e igualdad.

10. Valora a las personas que son 
diferentes a ti.

TOP 10 DE IDEAS

Escribe tus ideas aquí:

C��A��O��A��I��#1

Aprende más sobre tu Madre Celestial. Muchos 
profetas y apóstoles han hablado sobre Ella. 
Puedes ver sus palabras en este libro, ¡pero hay 
muchas más! Ve a las Páginas de Actividades 
empezando en la página 46 y escudriña más 
escrituras, y luego visita SeekingHeavenlyMother.
com para ver muchas más citas, poemas, 
arte, ensayos y más.

37

creando cambio para un mundo más amoroso

ACTIVIDAD

Artista: Lexi Lyon, A Gentle Correction
37
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creando cambio para un mundo más amoroso

      Dejen que 
el amor abunde 
entre ustedes; 
sean una familia, 
no permitan 
que haya 
[contención], 
pero sepan que 
hay un padre y 
una madre en 
los cielos eternos 
donde todo es paz 
y amor. 
– Élder David C. Kimball

EN TU FAMILIAC��A��O��A��I��#2

Puedes utilizar las verdades sobre la Madre Celestial para fortalecer a tu familia de diferentes maneras. 

1. RESPETA A TU MADRE TERRENAL 
Además de ayudarte con tus tareas y de apoyarte en tus eventos, tu madre puede 
obtener revelación, liderar y tomar decisiones, ella está en tu vida para ayudarte. 
Probablemente ella te ha amado y conocido por más de lo que tu te conoces a ti 
mismo; su perspectiva es invaluable.

2. PRACTICA IGUALDAD DIVINA EN TU HOGAR
Valora cuando ves a tus padres demostrando compañerismo, en estos momentos ellos te están 
mostrando un modelo de cómo nuestros Padres Celestiales actúan! Pero, ¿qué puedes hacer 
en tu familia?¿Tus hermanas, hermanos y tú comparten responsabilidades y diversión del hogar 
equitativamente?¿Escuchas y buscas la guía de tu papá y de tu mamá?¿Estas desarrollando 
habilidades ahora que te ayudaran a tener un compañerismo equitativo en el futuro?

3. VALORA LAS DIFERENCIAS DE LOS MIEMBROS DE TU FAMILIA 
Si prestamos atención a la variedad de talentos, gustos, apariencias y demás de los seres 
humanos es claro que nuestra Madre Celestial y Padre Celestial valoras las diferencias. 
Cuando Ellos vieron a la Tierra con todas sus creaciones diversas, vieron que era buena.Pero, 
¿cómo se aplica esto a tu familia? La singularidad de cada persona debería ser reconocida y 
celebrada. Después de todo, ¡vamos a pasar mucho tiempo (una eternidad) juntos!

CONSEJO DE VIDA: Aquellas personas que han sido rechazadas por sus 
familias terrenales, que han sufrido por las decisiones de sus padres, o que tal 
vez nunca van a poder casarse pueden encontrar consuelo en que están sellados 
a sus Padres Celestiales quienen les amarán POR SIEMPRE. Todos podemos 
encontrar amor, gozo y un sentido de pertenencia en la FAMILIA celestial.

Artista:  
Elizabeth Sanchez,  
Nearby Mother

Efesios  
3:10–17

39
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Artista: 
David Cassler,  
She Returns

Regresa y 
registra tus 
experiencias 
buscando a la 
Madre Celestial 
en la iglesia: 

      Cuando regresemos a nuestro hogar real, será 
con la "aprobación mutua" de los que reinan en las 
"cortes reales de lo alto". Allí encontraremos una 
belleza como la que el "ojo mortal no ha visto"; 
oiremos sonidos de música sobrecogedora que el 
"oído mortal no ha oído".¿Podría ser posible un 
regreso a casa tan regio sin los arreglos anticipados 
de una Madre Celestial? 
– Élder Neal A. Maxwell

     Testifico de unos 
amorosos Padres Celestiales; 
de nuestro Salvador 
Jesucristo; y de Su infinita 
expiación [que realizó] a 
favor nuestro. 
– Presidenta Linda K. Burton

      Los hombres y las 
mujeres juntos tienen un 
estatus divino, pues el Señor 
dijo, varón y hembra los creé, 
a mi propia imágen los creé. 
Algunos han cuestionado 
nuestro concepto sobre una 
Madre en los cielos, pero 
ningún hogar, ninguna iglesia, 
ningún cielo estaría completo 
sin una Madre allí. 
– Élder Hugh B. Brown 

El sitio web de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días dice: "Los Santos de 
los Últimos Días tienen en gran estima la peculiar 
doctrina de una Madre Celestial." ¡Así que 
celebremos esta verdad!

La próxima vez que des un discurso en la iglesia, 
o una lección en los estudios de las escrituras 
familiares incluye a la Madre Celestial. Cuando 
sea apropiado, habla sobre Ella en las discusiones 
de la escuela dominical. Canta canciones que la 
alaban a Ella y al Padre Celestial (como 187, 205 
en el himnario). Cuando tu corazón se hinche al 
compartir tu testimonio, habla sobre las verdades 
eternas de tener Padres Celestiales. Sigue 
los ejemplos de líderes de la iglesia que han 
hablado sobre la Madre Celestial como ellos:

creando cambio para un mundo más amoroso

EN LA COMUNIDAD DE TU IGLESIA

41

C��A��O��A��I��#3
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CONSEJO DE VIDA: 
Recuerda que todos son hijos de 
Padres Celestiales. Cantas "Soy 
un hijo de Dios" pero recuerda 
- "él o ella también es un hijo o 
hija de Dios" - y ¡tienes que darte 
cuenta de tu responsabilidad 
hacia todas las personas como 
tus hermanos y hermanas!

creando cambio para un mundo más amoroso

ALREDEDOR DEL MUNDO
C��A��O��A��I��#4Los profetas enseñan lo que el mundo necesita escuchar. ¡Y nosotros 

debemos hacer que esta verdad se vuelva realidad en el mundo!
 

El apóstol Neal A. Maxwell enseñó, “En esta dispensación el Señor nos dio la verdad doctrinal 
[de la Madre Celestial] por medio de un profeta... Las verdades básicas son siempre las 
mismas, pero el énfasis necesario será dado por medio de profetas vivientes por medio de 
inspiración del Dios viviente, y las personas de la Iglesia viviente responderán.”

¿Por qué necesitamos la verdad sobre la Madre Celestial tanto en este tiempo? Solo mira a tu alrededor...

1. CONOCER A NUESTRA MADRE CELESTIAL NOS ENSEÑA SOBRE COMO TODAS LAS MUJERES DEBERÍAN SER TRATADAS.
Alrededor del mundo, usualmente las mujeres son discriminadas. Con la doctrina restaurada sabemos 
que la Madre Celestial y el Padre Celestial son compañeros - y que las relaciones terrenales, las políticas 
y las prácticas ¡deberían imitar esa relación! Así que cuando veamos a nuestras hermanas terrenales 
(las que son parte de tu familia y aquellas a tu alrededor), veamos en ellas el reflejo de nuestra Madre 
Celestial. Busquemos sus puntos de vista, atesoremos su sabiduría y apreciemos sus diferencias.

2. CONOCER A NUESTRA MADRE CELESTIAL SIGNIFICA QUE LA DEFINICIÓN DE MATERNIDAD SE EXPANDE.
Ser madre, basado en el modelo de la Madre Celestial, es literalmente tan expansivo e inclusivo como el 
universo. Las madres terrenales pueden hacer lo mejor que puedan para amar y nuestrir a sus hijos, pero, 
¡hay muchas, muchas maneras de cumplir con este rol! Debemos respetar las distintas formas de ser madre.

3. CONOCER A NUESTRA MADRE CELESTIAL SIGNIFICA QUE ENTENDEMOS QUE SOMOS PARTE DE UNA 
FAMILIA CELESTIAL.
Nuestros Padres Celestiales son los padres de TODOS nosotros. Ellos nos crearon y ellos celebran las 
diferencias. Desechemos los prejuicios para que podamos ver a todos como hermanos y hermanas 
maravillosos, únicos e igualmente importantes. La hermana Chieko N. Okazaki dijo:

      Cada uno está en una búsqueda en esta vida 
para purificarnos a nosotros mismos de nieblas y 
velos para que podamos ver real y claramente en los 
corazones de los demás y ahí percibir que cada uno 
es una hermana o un hermano, un hijo igualmente 
amado de nuestros Padres Celestiales.
– Hermana Chieko N. Okazaki 

¿Cómo crees que el mundo sería un mejor lugar si fueramos mejores en honrar 
a nuestra madre celestial y a sus hijas? ¿qué puedes hacer para ayudar?

Artista: Brooke Bowen, Heavenly Mother Feeding Manna to Her Children
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¡BIENVENIDO A CASA!
¿Recuerdas cuando el Padre Celestial 
presentó a Jesucristo en la Arboleda 
Sagrada? “Este es mi hijo Amado, en 
quien me complazco.”

¿No sería increíble oír esas        
mismas palabras sobre ti? 

Tu Madre Celestial y tu Padre Celestial 
QUIEREN que regreses a Ellos. Recuerda, 
Ellos te aman. Ellos te ayudarán. Quédate 
cerca de Ellos... y regresa a casa en gloria.

HIMNO #286 EN EL HIMNARIO EN INGLÉS, 
“Oh, Qué canciones del Corazón,” 
habla acerca de ese momento:

 
“¡Oh, las canciones que emplearemos!

¡Oh, la bienvenida que escucharemos!

Cuando esta vida mortal completemos

El corazón de gozo se hinchará

En brazos de amor cuando junto a 

nuestros Padres Celestiales nos reuniremos!”

     ¡Oh! al encontrarse con 
mi Padre en el cielo, junto 
a Él, ¿una Madre? El solo 
pensarlo emociona todo mi ser 
con un gozo inexpresable. Qué 
riqueza de belleza y grandeza 
este pensamiento añade a mis 
concepciones de Dios y el cielo. 
 
 – Nephi L. Anderson

     Estas en una misión y en unos años 
serás 'relevado' para ir a casa al Padre y a 
la Madre para rendir cuenta de todas tus 
obras y contar tus experiencias y todo lo que 
hayas logrado en la Tierra. ¡Cuán orgullosos 
estan tus padres de tener un hijo que ha 
cumplido una misión honorable! ¡Con cuánto 
gozo le recibirán! 
 
 – Matilda E. Teasdale 

Artista: Linda V. Etherington, Mother in Heaven
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Hay muchas maneras en las que puedes desarrollar tu testimonio sobre la Madre 
Celestial. Aquí hay algunas. ¡Disfrútalas!

PÁGINAS DE ACTIVIDADES

Escudriña estas escrituras 
y considera como se 
vuelven más significativas 
con el conocimiento 
de que tienes una       
Madre Celestial:

Génesis 1:1–2; 26–27

Deuteronomio 32:11–12; 18

Isaías 42:14

Isaías 66:13

Oseas 11:3–4

Oseas 13:8

Salmos 57:1; 139:13

Mateo 3:17 

Mateo 17:5

Lucas 3:22

Lucas 13:34

1 Nefi 21:15

3 Nefi 10:4–6

Abraham 4:27

LEEPIENSA

Crea una imagen de la Madre Celestial. 
Y, si quieres, puedes enviarla por correo 
a seekingheavenlymother@gmail.com y 
ellos publicarán tu arte en su colección 
online permanente y tal vez incluso en 
redes sociales.¿Qué consejos te daría tu Madre Celestial?

Corre/trota/camina un kilómetro.

Salta cuerda por dos minutos.

Correescaleras arriba—¿cuántas veces 
puedes correr de arriba abajo por las 
escaleras un minuto?

Corre muy rápido hacia algún punto en el 
patio de tu casa (o en cualquier otro lugar) 
y cuenta cuánto te demoras.¿Puedes 
superar tu propio récord?

Anda en bicicleta por veinte minutos y mira 
cuán lejos puedes llegar.

¿Cuán lejos puedes lanzar una pelota?

¿Puedes balancear una moneda sobre tu nariz?

Ponte un par de lentes imaginarios. 
Imagina que estos lentes te ayudan 
a ver el mundo como nuestros Padres 
Celestiales lo ven. ¿En qué se diferencia 
de la forma en que normalmente ves el 
mundo?¿Cambia en la forma en que ves a 
tu familia?¿A personas desconocidas?¿A 
la Tierra a tu alrededor? Escribe tus 
pensamientos aquí:

DIBUJA

IMAGINA

MUÉVETE

Considera cómo tu cuerpo es un regalo de 
Padres Celestiales. Y luego, ¡úsalo!

Artista: Allen Tenbusschen, Creations
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Aprende y registra la información sobre tus ancestras. Considera no solo sus nombres, 
pero también sus profesiones u ocupaciones y las cosas que amaron, las cosas que 
tuvieron que soportar, las cosas que sacrificaron, que vivieron y cómo se veían. Escribe tus 
descubrimientos. ¿Cómo te pareces a ellas?¿Cómo se parecen ellas a La Madre Celestial?

INVESTIGA

Nombre:

Ocupación:

Pasiones:

Sacrificios hechos: 

Nombre:

Ocupación:

Pasiones:

Sacrificios hechos:  

Nombre:

Ocupación:

Pasiones:

Vivencias:

Cosas que le hacen feliz:

Sacrificios hechos: 

Nombre:

Ocupación:

Pasiones:

Vivencias:

Sacrificios hechos:  

Nombre:

Ocupación:

Pasiones:

Vivencias:

Sacrificios hechos: 

Nombre:

Ocupación:

Pasiones:

Sacrificios hechos: 

Nombre:

Ocupación:

Pasiones:

Sacrificios hechos: 

Madre Abuelas Tatara-abuelas

McArthur Krishna
La vida es un regalo de nuestros Padres Celestiales - una grandiosa, exigente, y loca aventura. En el 
camino McArthur ha trabajado como una limpiadora de ventanas, constructora, ayuda arqueológica, 
extra en Bollywood, guía de descenso en ríos, empresaria y artista. Estas aventuras la llevaron a 
publicar diecisiete libros de niños (incluídos 4 con Deseret Book) y nuevos trabajos - Holy Harasser y 
Hogwash Eradicator. Ahora viaja por el 
mundo con su familia y sueña con los ríos 
de Virginia del Oeste, los bailes de zydeco 
y un buen guacamole.

Martin Pulido
Empresario de día, padre de tres en la noche 
y escritor y académico de tarde noche, 
Martin compagina estos roles mientras vive 
en las verdes llanuras del estado de Texas. 
Ha escrito y hablado extensivamente sobre 
la Madre Celestial en entornos académicos, y 
ha sido co-autor del artículo seminal de BYU 
Studies "A Mother There: A survey of Historical 
Teachings about Mother in Heaven", el cual 
contribuyó al ensayo del evangelio oficial de 
la iglesia titulado "Madre Celestial". Después 
de esto, Martin organizó el concurso: "Una 
Madre Allá: Concurso de Arte y Poesía". 
El material producido en este concurso y 
muchas investigaciones históricas más 
formaron la base para el premiado escrito 
"Dove song: Heavenly Mother in Mormon Poetry", en el que Martin fue co-editor y productor.

Bethany Brady Spalding
Bethany enfoca su vida en su familia, fe, feminismo, buena comida, y diversión loca para todos! 
Muchas de sus pasiones se han juntado en su co-autoría de cinco libros infantiles con McArthur - 
incluyendo " Una Guía a la Madre Celestial para Niñas".

Artista: Emilie Buck Lewis, All Can Be Like unto God
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